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PREFACIO

Cuando hablamos de ministerios a menudo pensamos en ministerio de
alabanza, escuela biblica, ujieres, etc. La pregunta es: ¢consideramos el
ministerio a personas con discapacidad como algo importante? Si somos
honestos, muy pocas veces lo vemos como aquello en lo que vale la pena
invertir tiempo y recursos. Existen varios factores que, generalmente,
influyen en este tipo de pensamiento, algunos de ellos son: falta de
conocimiento biblico sobre la discapacidad, pobre nivel de educacién
general sobre el tema, temor a dar el primer paso y lo mids peligroso,

indiferencia.

Este recurso nace de la necesidad de equipar a la iglesia con un contenido
que les permita comenzar a hacer un acercamiento a la poblacién con
discapacidad desde el dmbito de la ensefianza. Estd dividido en poblacién
infantil, jévenes y adultos, puesto que cada etapa de vida tiene su
particularidad. Espero que este recurso abone un conocimiento que motive
al lector a ser intencional en abrazar a la poblacién con discapacidad en el
cuerpo de Cristo, reconociendo tal como dice Joni Eareckson Tada que "la

iglesia estd incompleta sin ellos".

Para Su gloria,
Britny Marie Pacheco Moris




Antes de Iniciar el Recorrido...

Existen dos factores importantes que son la base para iniciar un acercamiento

adecuado a la poblacién con discapacidad:

I. Toda persona es creada a Imagen de Dios (Génesis 1:27).

Esto supone que el valor de una persona no estd determinado por diagnéstico,
raza, estatus econdémico, y/o cualquier otro factor externo en el cual podamos
pensar. Sino que es un valor inherente dado por Dios, quien ha plasmado Su

irnagen en Nnosotros.

ntender que todo ser humano tiene el mismo valor nos permite tener una
Entend tod h t | | te t
percepcién correcta de la poblacién con discapacidad al reconocer que su

diagno’stico no guarda relacidén con su valia.

Jeff McNair PhD, profesor de educacién especial, en un articulo de su autoria

menciona lo siguiente:

"Es vital comunicar que ante los ojos de Dios la gente con discapacidad tiene igualdad
absoluta en cudnto al valor de la vida de otra persona. Nuestra bienvenida sin
prejuicios, pasando por alto las pequenas deficiencias sociales y dar algo de nuestro
tiempo en las interacciones personales, responderdn nuestras preguntas sobre cémo

Dios valora a todos como miembros de su familia".

En otras palabras, la manera como interactuamos e invertimos tiempo en la
poblacién con discapacidad le dice al mundo que Dios también les ama y

valora.




II. No existen dos personas iguales.

Parece légico pero vale la pena hacer una aclaracién en este punto ya que a
menudo segregamos a la poblacién con discapacidad de acuerdo a su
diagnéstico. Sin embargo, aunque dos personas tengan el mismo diagnéstico,

pueden exhibir manifestaciones diferentes.

Debemos procurar conocer al individuo por quien es, entiéndase, su
diagnéstico, sus preferencias, aquello que le disgusta, acomodos necesarios y
cualquier otro factor que nos permita conocerles mejor. Dicho conocimiento,

nos ayudard a ser mds eficaces al momento de impartir alguna ensefianza.

Esta informacién la podemos recopilar mediante entrevistas a padres o
encargados, la observacién y la interaccién con la persona con discapacidad. Eso

si, requiere intencionalidad.

“Dado que las verdades espirituales son discernidas por el espiritu y no por el
intelecto, nuestros alumnos tienen el mismo potencial de crecimiento que los demds
miembros de la iglesia. La madurez espiritual puede parecer diferente, pero es real. Si

la iglesia ignora las necesidades espirituales y el potencial de aquellos con
discapacidad, les estamos fallando a ellos y a nuestra congregacién. Invertir tiempo en
conocer a sus estudiantes le dard una gran herramienta para ayudarlo a hacer
aplicaciones de las lecciones en sus vidas”.
Linda Smith




“Laclave paraensenar a
los estudiantes con
discapacidad es creer
que cadauno puede
aprender y comunicarse
de unauotramanera”.

Pat Verbal
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Recopilaciéon de Datos

Antes de comenzar a ensefiar a alguien con discapacidad debemos asegurarnos

de conocer algunos aspectos importantes relacionados a su diagndstico.

Recomiendo que realices una entrevista a los padres donde recopiles la

siguiente informacidn:

® Nombre completo y apodos.

® Edad (cronolégica y bioldgica).

® Diagndstico con su nivel de complejidad y una breve descripcién del
mismo.

® Nivel de independencia.

® DPosibles alergias a alimentos y/o factores ambientales.

e Acomodos necesarios para maximizar su participacién en clase.

® Intereses particulares de la persona.

¢ Situaciones, lugares, actividades u objetos que lo disgustan y que puedan
desencadenar una crisis en el alumno.

o Estrategias que se deben emplear en caso de que ocurra una crisis.

Puedes recopilar esta informacidn a través de una entrevista (verbal y/o escrita)
a los padres y al momento de interactuar con el alumno puedes anadir alguna

otra informacidén que consideres importante.




Nifiez y Discapacidad
Discapacidades Fisicas

Hace referencia a aquellas personas que debido a diversas circunstancias,
como patologias, enfermedades o accidentes, ven reducidas sus capacidades

para moverse, desplazarse o para coordinar sus movimientos (Fundacién
Caser, 2023).

Cabe destacar que una persona con discapacidad fisica no necesariamente
tiene también discapacidad intelectual. Son dos aspectos diferentes. Una
persona puede tener discapacidad fisica y exhibir una funcién cognitiva
normal, aunque también existen casos en los que una persona tiene
discapacidad fisica e intelectual. Este es un aspecto que debemos corroborar
antes de intervenir con la persona para determinar la manera en que haremos

nuestro acercamiento e implementaremos las estrategias de enseflanza.

Recomendaciones pricticas para promover un ambiente adecuado para

personas con discapacidad fisica:

e Crear un ambiente seguro donde tenga libertad para moverse.

® Proveer mayor tiempo de transicidn entre cada actividad (mds atn si
implica moverse de un lado a otro).

® Integrar actividades de ensefianza sensorial, tales como pintar con los
dedos, jugar con agua y/o utilizar "fidgets toys".

* Adaptar las ensefianzas, los juegos y las manualidades de acuerdo a su

nivel de participacién.




Nifiez y Discapacidad

Trastornos del Neurodesarrollo

Trastornos con base neurolégica que pueden afectar la adquisicién, retencién o
aplicacién de habilidades especificas o conjuntos de informacién. Consisten en
alteraciones en la atencidn, la memoria, la percepcion, el lenguaje, la resolucién

de problemas o la interaccidén social (Brian, S, 2022).

Los trastornos del neurodesarrollo abarcan una amplia gama de diagnésticos,
algunos de ellos son: autismo, trastornos de comunicacién, trastornos por
deficit de atencién e hiperactividad, entre otros. Lo importante es, procurar
conocer al individuo, de manera que tengamos una idea de cémo proceder con

la persona sin atentar contra su dignidad.

Recomendaciones pricticas al momento de intervenir con personas con algin

trastorno del neurodesarrollo:

® Introducir actividades nuevas de manera gradual.

* Anticipar verbalmente y con el uso de claves visuales cuando se acerque el
momento de hacer alguna transicién de una actividad a otra.

* En caso de que necesite, permite que pueda levantarse de su silla y moverse.
Esto se conoce como descanso activo.

e Animarle a que interactde socialmente con un compaifiero o grupo pequeifio

y animar a sus compaﬁeros a4 quc s€ acerquen a tu alumno también.




Nifiez y Discapacidad

Problemas Especificos de Aprendizaje

Comunmente conocidas como discapacidades de aprendizaje, son trastornos
cerebrales que afectan la capacidad de una persona para destacar en dreas
académicas especificas. Estas discapacidades se manifiestan de diferentes
maneras, pero afectan principalmente las habilidades de lectura, escritura y

matemdticas (Centro Nacional para las Discapacidades de Aprendizaje).
Las mds comunes son: !

® Dislexia: es una discapacidad de aprendizaje bien conocida que afecta
principalmente la lectura. Las personas con dislexia tienen dificultades para
reconocer y combinar sonidos en las palabras, leer con fluidez y escribir con
precisién. Estas dificultades persisten a pesar de tener acceso a una
instruccién adecuada, lo que dificulta la lectura fluida.

® Disgrafia: es una discapacidad de aprendizaje asociada con la escritura. Las
personas con disgrafia pueden cometer errores gramaticales y ortogréficos,
producir una escritura carente de estructura y claridad, y les resulta dificil
formar letras con claridad. Esta condicién puede dificultar la comunicacién
efectiva a través de la expresion escrita.

® Discalculia: es una discapacidad de aprendizaje que afecta las habilidades
matemdticas de una persona. Puede dificultar los cdlculos bésicos y
presentar dificultades para resolver problemas matemdticos complejos,

como ejercicios verbales y tareas matemdticas de varios pasos.

Es importante, primero que todo, reconocer qué tipo de PEA tiene el menor
para saber qué estrategias implementar 6} qué tipo de ayuda necesitamos
brindar para maximizar su participacién y evitar que llegue a la frustracién por

no tener los acomodos necesarios.

1 Fuente: Centro Naciona;l para lads Discapacidades de;l Aprendizaje



Nifiez y Discapacidad

Recomendaciones précticas para maximizar la participacic’)n de nifios con PEA:

® Implementar actividades acorde a su nivel de funcionalidad dependiendo el
tipo de PEA.

® Utilizar la estrategia de trabajar en pares de manera que los compaiieros
ayuden a aquellos que tengan una dificultad de aprendizaje.

® Variar el contenido de las ensefianzas. Por ejemplo, incluir: lectura,
escritura, pintar, dibujar, jugar, etc. de manera que el menor tenga
oportunidad de participar sin llegar a un nivel frustracién por no poder
hacer "x 0 y" cosa.

® En caso de que el alumno este cerca de alcanzar su mdximo nivel de
frustracién, dale espacio para que descanse y vuelva a regularse.

* Corrige con amabilidad, no te enfoques en sus desaciertos. Por el contrario,

valida sus fortalezas.

A menudo, los nifios con problemas especificos del aprendizaje experimentan
sentimientos de frustracién pues, por lo general, las personas a su alrededor
tienden a confundir su dificultad con su nivel de inteligencia. Una persona con
PEA tiene unas dificultades especificas que no necesariamente guardan relacién
con su inteligencia pero que si requieren de ciertos acomodos para poder

desenvolverse adecuadamente.




Nifiez y Discapacidad

Discapacidad Intelectual

Funcionamiento intelectual situado significativamente por debajo del
promedio, que estd presente desde el nacimiento o la primera infancia y que

causa limitaciones para llevar a cabo las actividades normales de la vida diaria
(Brian S, 2022).

En este caso, por lo general, la persona con discapacidad intelectual exhibe un
nivel cognitivo por debajo del promedio en comparacién con sus pares.
Debemos tener este aspecto en cuenta ya que es posible que tengas que

simplificar el contenido a ofrecer.

Recomendaciones précticas al momento de ensefiar a personas con

discapacidad intelectual:

® Organice el contenido de acuerdo a su grado de desarrollo, no a su edad.

e Ademids de ofrecer instrucciones verbales, utilice claves demostrativas y
ejemplos cotidianos.

e Simplifique las actividades de ensefianza y utilice la repeticidén.

® Promueva un ambiente estructurado y organizado.

* Corrija desde el amor.

Nota: Los diagnésticos expuestos han sido colocados en esta etapa ya que, en su mayoria son diagnosticados en edades
tempranas. Pero es importante tomar en cuenta que estos diagndsticos persisten durante todo su ciclo de vida. En

algunos casos, se puede observar mejorfa en ciertas particularidades del diagndstico mediante terapias y tratamientos




Adolescencia y Discapacidad

La etapa de la adolescencia es una de las etapas mds complejas que experimenta
el ser humano. Durante este periodo el individuo exhibe cambios a nivel
hormonal y cerebral. Estos cambios pueden mejorar o abonar a la complejidad

de un diagnéstico.

La mayoria de nuestras iglesias cuentan con un ministerio de jévenes. Sin
embargo, pocas veces se toma en cuenta a los jévenes con discapacidad. Este
fenémeno se da por varias razones, algunas de ellas son: se les consideran como
"eternos nifios”, falta de conocimiento de su diagnéstico particular, se minimiza
su capacidad de interaccién con sus pares, dudamos de su capacidad de
aprendizaje de las verdades biblicas que por lo general se enseflan en el

ministerio, entre otras.

MASvALLA
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Adolescencia y Discapacidad

Consejos pricticos para derribar las barreras en el ministerio de jévenes:?

I. Crea oportunidades para que los adolescentes tipicos aprendan a aceptar a

aquellos con discapacidad.

e Dia de concientizacién sobre la discapacidad.

® DPresente el testimonio de alguien con discapacidad.

Este tipo de actividades permite que los jévenes conozcan, de manera general,
las implicaciones de la discapacidad. Esto a su vez, les ayuda a entender las

dimensiones de la discapacidad y a perder el miedo a lo desconocido.

II. Organiza actividades en un ambiente seguro donde los adolescentes con

discapacidad y los adolescentes tipicos puedan interactuar.

e Asistir a un evento deportivo.

Visitar algdn parque.

e Tener una noche de cine.

Ir a la playa.

Ir a jugar bowling.

Realizar una noche de juegos.

Es sumamente importante que los jévenes interactuen fuera del contexto de la
iglesia. Ellos deben tener la oportunidad de observar de primera mano como
sus compafieros con discapacidad se manejan en diferentes ambientes. Esto les

da oportunidad de aprender como servirles y dejarse servir por ellos.

2 Adaptacién de un articulo de Julie M. Keith (referencias al final).




Adolescencia y Discapacidad

III. Modele relaciones entre compafieros que haga énfasis en la inclusién de los

adolescentes con discapacidad.

IV. Dales la oportunidad de usar sus dones y talentos para construir el Reino de
Dios y establecer conexiones. La conexién es importante para todos. La
conexién se da cuando amamos porque El nos amé primero: “Si alguien dice:
«Yo amo a Dios», pero aborrece a su hermano, es un mentiroso. Porque el que
no ama a su hermano, a quien ha visto, no puede amar a Dios a quien no ha

visto. Y este mandamiento tenemos de El: que el que ama a Dios, ame también a
su hermano” (1 Juan 4:20-21).

Relacionado a los puntos anteriores, para promover un ambiente de inclusién
nosotros como lideres debemos modelar la interaccién adecuada con la

poblacién con discapacidad. Recordemos que ensefiamos mejor con el ejemplo.

2 Adaptacién de un articulo de Julie M. Keith (referencias al final).



"La discapacidad tiene
unaampliagamade

efectoseneldesarrollo
de lafe delindividuo'.

Jeff McNair
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Adultez y Discapacidad

La adultez para una persona con discapacidad implica un amplio de rango de

dificultades que pueden ir de leves a severos.

En esta etapa se espera que el individuo pueda independizarse. Pero eso no es
posible en todos los casos. A menudo, una persona con discapacidad
necesitard un apoyo que le acompafne en su diario vivir para lidiar con

destrezas tales como el cuidado personal y el manejo de las finanzas.

Una de los fenémenos que mds se observa en el cuerpo de Cristo, es que no
se tiene en cuenta que los adultos con discapacidad también pueden
desarrollar una vida plena de fe y entrega al Senior. Por el contrario, se tiene
una percepcién limitada de su persona, de su capacidad para vivir, obedecer

y servir al Sefior.

Dicho esto, es importante reconocer que existen factores que influyen en el

desarrollo de la fe del adulto con discapacidad, algunos de ellos son:

® Los efectos de la discapacidad de una persona en si mismos; en términos
de funcionalidad.

e Cémo la sociedad y la iglesia perciben a las personas con discapacidad.




Adultez y Discapacidad

Formacién de la fe en adultos con discapacidades 3

El enfoque del desarrollo de la fe tiene que ser ayudar a aquellos que tienen

discapacidades a que reciban amor y aceptacién por parte de la congregacién.

® La fe se desarrolla a medida que vamos aumentando nuestra confianza en
Dios y disminuyendo la confianza en nosotros mismos.

® La fe también crecerd a medida que aumenta nuestro amor por Dios, en la
medida en que creemos en El y procuramos alinear nuestros deseos con Su
voluntad.

® La fe puede desarrollarse a medida que crece el amor y servicio para con los
demis.

® La fe puede crecer a través de las fortalezas que la gente tiene en sus mismas

discapacidades. Por ejemplo:

1. Una persona con discapacidad intelectual por lo general tiende a ser
amorosa y comprensiva.

2. A menudo, las personas con el Trastorno del Espectro del Autismo
tienen una capacidad de memorizacién y organizacion extraordinaria.

3. Una persona con discapacidad fisica, debido a su experiencia, tiene un
mejor entendimiento sobre lo que supone depender totalmente de Dios.

3 Adaptacién de un articulo escrito por Jeff McNair y Kathi McNair (referencias al final).



Discapacidad

Precauciones generales que debemos tener al momento de ensefiar a la

poblacién con discapztciclad:4

* No se enfoque solo en la discapacidad. Por el contrario, identifique y
destaque las fortalezas de la persona.

® No sea indiferente a los temores o disgustos de la persona.

® No trate de controlar al individuo y evite la sobreproteccién. Dele espacio
para que lleve al limite sus capacidades.

® No utilice palabras como lisiado, sordo, tonto u otros adjetivos ofensivos.

® No tolere ni permita burlas o bromas en su entorno. Promueva un
ambiente de respeto y tolerancia entre todos.

® No etiquete al individuo por su diagnéstico. Valide a la persona.

MASvALLA
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4 Adaptacién de un articulo escrito por Pat Verbal (referencias al final).



Lo Mids Importante

La razén por la que hemos creado este recurso es para que puedas compartir las
Buenas Nuevas del Evangelio con la poblacién con discapacidad. La frase que

nos distingue como ministerio es la siguiente:

“La poblacién con discapacidad también necesita el Evangelio”

Creemos, porque asf lo dice la Palabra (Romanos 3:10), que la poblacién con
discapacidad también nace en pecado y también necesita de la gracia de Dios

para salvacién sin importar la complejidad de su diagnéstico.

Podriamos decir que una de las poblaciones menos alcanzada por el Evangelio
es la poblacién con discapacidad. Y no porque estén lejos, sino porque atin

estando a nuestro alrededor, no la vemos.

p) b)
Asi que este es un llamado urgente a que como iglesia, como cristianos
procuremos con diligencia compartir el evangelio con la poblacién con

discapacidad.

Por tal razén hemos creados algunos recursos adaptados con el fin de maximizar
el entendimiento de aquellos a quienes estamos evangelizando, aunque
reconocemos que la conviccién la da el Espiritu Santo. Puedes descargar estos
recursos de forma gratuita a través de nuestra pigina web

masalladeloquevespr.com o en el perfil de nuestras redes sociales.




Palabras Finales

El tema de la ensefianza y la discapacidad es amplio y complejo. Este recurso
para nada pretende ser un estudio exhaustivo del mismo, sino mds bien la
intencién es servir como punto de partida para que el lector evalte a las
personas con discapacidad que asisten a su iglesia, sus diagndsticos y
necesidades particulares con el fin de establecer un plan de accién que permita
a la poblacién con discapacidad ser receptor de las ensefianzas biblicas que se
imparten en la iglesia; comenzando con la exposicién del evangelio. Es mi
oracién que este recurso sea de beneficio para ti en la medida en que buscas
equiparte para servir mejor a la poblacién con discapacidad, teniendo en mente
que nuestro fin principal es glorificar a Dios y bendecir a nuestro préjimo por

amor, al Sefior y a ellos.

Informacién de contacto:

Correo electrénico: masalladeloquevespr@gmail.com
Facebook e instagram: masalladeloquevespr

Web: masalladeloquevespr.com

Siéntase en la libertad de acercarse a nosotros si surge cualquier duda o pregunta.

Estamos a su disposici(’)n.

Escrito y editado por: Britny M. Pacheco Moris
Trece afios de experiencia sirviendo como asistente en fisioterapia. Posee un Grado Asociado en Terapia Fisica y un Bachillerato en Kinesiologfa de la Universidad de Puerto Rico, Recinto
de Ponce y Mayagiiez respectivamente. Graduada de la Universidad Albizu con un Master en Autismo y Trastornos del Neurodesarrollo. Certificada en Ciencias del Aprendizaje y Terapia

Educativa.
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